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La via per il sud del mondo passa attraverso l’Appennino tosco-
emiliano, dove sorge il CR ENEA Brasimone, sede dei corsi di
addestramento teorico-pratico per i candidati alle spedizioni
antartiche.

Il corso ha però anche un aspetto selettivo, ed ogni candidato
viene attentamente esaminato sotto il profilo psicofisico, per
valutare sia le sue reazioni in condizioni estreme, di potenziale
pericolo o comunque non inquadrabili nella comune
quotidianità, sia la sua capacità di affrontare positivamente i
problemi della vita in gruppo.



Durante una prima settimana di corso intensivo, i candidati
affrontano sia un ciclo di lezioni in aula, sia un addestramento
pratico, che prevede un’attività antincendio ...



 … non limitata alle sole procedure di estinzione, ma che
contempla anche l’attraversamento di locali in fiamme o invasi
da fumo; …



… la guida di mezzi marini e le tecniche per il recupero di uomo
in mare, con caduta simulata nelle acque del Lago Brasimone ...



… ma indossando l’apposita tuta di galleggiamento, che sarà poi
parte della dotazione antartica per le manovre in ambiente
marino;  …



… ma indossando l’apposita tuta di galleggiamento, che sarà poi
parte della dotazione antartica per le manovre in ambiente
marino;  …

… e ancora, primo soccorso e vita da
campo.



A seguire, il corso prevede una seconda settimana di campo in
alta montagna, sui ghiacciai del Monte Bianco …



… con l’apprendimento delle nozioni basiche di alpinismo e
arrampicata su roccia, a cura degli istruttori della Scuola Militare
Alpina di Aosta.



Il corso è lungo e faticoso, ma dopo quattordici giorni ecco
finalmente pronto a partire un nuovo battaglione di “antartici”!!
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